VRBNO

PROPOZICE K MERENEMU TRENINKU

Poradatel: SKP Sumperk

Datum: Nedéle 3.9.2023

Prezentace: Od 10:00 hod. Velké Vrbno — Parkovisté Skiareal Paprsek (nastup na
lanovku)

Parkovani : Zdarma na parkovisti, dle pokynti potadatelt.

Startuji: Pratelé bézeckého lyzovani na koleCkovych lyzich pro klasickou techniku,

kteti si chtéji zlepsit svou mentélni i fyzickou kondici.

Start: 11:00 hod | hromadny
Misto startu: Staré Mésto pod Snéznikem — za odbockou na Velké Vrbno (ul. Hornick4)
Startovné: 100,- K¢

Parametry traté :  délka: 7,4 km
prevyseni: 291 m

uhrnné stoupani: 363 m

Podminky: Jede se za plného silni¢niho provozu, uc€astnici startuji na vlastni
nebezpeci, véetné posouzeni pfipravenosti na zdvod. Povinna je
ochranna prilba, zadvodnici jsou povinni dodrZovat dopravni predpisy,
predepsany styl jizdy je klasicky, jede se po pravé strané vozovky,
doporucujeme individualni Grazové pojisténi a pojisténi za Skody
zpusobené druhym osobam. Potadatel nehradi Skody na zdravi a majetku
vzniklé Gcastniklim v souvislosti se zdvodem.

Upozornéni: Start je povolen pouze na koleckovych lyzich ur¢enych pro klasicky styl
jizdy — lyze s antireverznim mechanismem (se zarazkou) od libovolného
vyrobce. Povolena jsou pouze ¢erna gumova kolecka o primeéru 7 - 8cm.
Vzhledem ke stejnym podminkam, vétSina z nas startuje na koleckach
tvrdosti 2

Hodnoceni: Vyhlaseni téch nejrychlejsich z nas probéhne po dojezdu posledniho
zavodnika



Diilezité: ! Utastnik bez ochranné p¥ilby NEBUDE p¥ipustén ke startu !

I Nejsou povoleny in-line brusle ani kole¢kové lyZe pro volny styl!
Za poradatele: Martin a Marcela Dudeskovi

Kontakt: 774 210 675, 702 044 994
kolski@tomski.cz

www.kolski.tomski.cz
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